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Электронная почта по сравнению с традиционной имеет 
несомненные преимущества: 

 оперативность отправки и получения сообщений –
доставка сообщения занимает несколько минут; 

 экономичность ресурсных затрат – экономия денежных, 
временных, трудовых средств человека на отправку 
сообщений;

 регулируемость уровня конфиденциальности –
возможность устанавливать степень защиты доступа к 
почте;

 возможность прикрепления к передаваемому сообщению 
текстовых, программных, звуковых, иконических и других 
файлов; 

 неограниченный срок хранения писем и возможность их 
многократного использования (прочтения, пересылки, 
редактирования);

 простота и удобство использования почтовых сервисов 
обеспечивающаяся набором типичных функций, 
узнаваемых в любом интерфейсе почтовых серверов и 
программ. 



Виды рассылок: 

 список рассылки, 

 групповой адрес рассылки, 

 информационно-рекламная 
рассылка. 



Особенности электронной рассылки:
 рассылка предусматривает добровольную 

предварительную подписку и ее 
подтверждение, которые осуществляется 
путём направления письма-запроса на 
специализированный электронный адрес;

 списки рассылки конфиденциальны: 
администратор списка полностью 
контролирует электронные адреса, хранит 
их в тайне и не может передавать никому 
другому либо использовать для иной 
рассылки, на которую пользователи не 
подписывались;

 подписчик имеет право в любой момент 
отписаться от рассылки. Порядок отписки 
должен содержаться в каждом письме.



Реализация некоммерческих 
(социальных) целей  рассылки 
связана с информированием 
определенной группы в 
соответствии с их 
профессиональными интересами, 
хобби и увлечениями. 

Российские серверы рассылок: 

 Subscribe.Ru (http://subscribe.ru/), 

 Рассылки@Mail.ru
(http://content.mail.ru/), 

 Maillist.ru (http://www.maillist.ru/) 



Совокупность рассылок 
систематизирована по тематическим 
рубрикам (каталог рассылок): авто, 
бизнес и финансы, государство и 
общество, дети, домашний очаг, 
здоровье, кино и TV, компьютеры и 
Интернет, кулинария, культура и 
искусство, медицина и здоровье, мир 
женщины, наука и техника, 
образование, недвижимость, отдых, 
отрасли экономики, работа и 
заработок, СМИ, связь, спорт, товары и 
услуги, туризм и отдых, юмор и др.





Распределение рассылок по признаку 
инициаторов
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Вопросы для тренинга

Содержание рассылки: Тема рассылки 
(содержание); Целевое и читательское 
назначение рассылки; Периодичность 
выпуска; Структура записи; 
Вспомогательные сервисы; Наличие 
дополнительной информации.

Организация подготовки рассылки (кто и  
по какой технологии будет готовить 
информацию).

Средства продвижения рассылки
Критерии оценки эффективности 

рассылки.



Контактная информация:

 Матвеева Ирина Юрьевна

 8-922-69-82-711,

 mir2106@mail.ru ,

 Скайп: mir2106


